5 SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
2. EMILIA-ROMAGNA

Pentru mai multe informatii

V3 puteti adresa medicului dumneavoastré de familie,

Biroului de consultantd familiala (Consultorio familiare) )
sau Serviciului de igiend si sanatate publica al Unitatii loche e
administrare a sanatati (USL) din localitatea de domiciliu

De asemenea, puteti suna |a numérul verde gratuit
al Servmulm sanitar regional

17.30

activ de luni pana vineri intre orele 8.30 §i
si smbéta intre orele 8.30 $i 13.30
rviciului sanitar regional

sau puteti consulta website-ul Se

www.saluter.it

REGIUNEA EMILIA-ROMAGNA RARTICIPA LA CAMPANIA DE VACCINARE PROMOVATA DE REGIUNEA
EUROPEANA A OMS, ADRESATA TUTUROR FEMEILOR DE VARSTA FERTILA, PENTRU ELIMINAREA

RUBEOLEI CONGENITALE PANA iN 2015.
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RUBEOLA

DE CE SA RISCATI?

Vaccinarea protejeaza o viata viitodre.

Campanie de vaccinare gratuita

adresata tuturor femeilor de
varsta fertila pentru prevenirea
rubeolei in timpul sarcini.
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Ce este rubeola
si ce poate cauza

Rubeola este o boald infectioasa provocatd de un virus. In general se manifesté prin
simptome usoare (febra nu foarte mare, umflarea glandelor de la nivelul gatului, aparitia
de pete de culoare roz pe piele) si are un parcurs benign, fara consecinte asupra sanatatii.
Dar daca este contractata in timpul sarcinii de catre femei nevaccinate sau care nu au avut
anterior aceasta boala virusul poate traversa bariera placentara, infectand fatul si cauzand
probleme foarte grave: avort spontan, malformatii ale inimii, ale ochilor, ale organelor au-
zului (rubeola congenitala).

Riscul de infectie a fatului, precum si consecintele posibile ale bolii sunt strans legate de
momentul infectarii femeii insarcinate.

Daca rubeola este contractata in timpul primelor 10

saptamani de sarcina, riscului de afectare a fa-
tului poate ajunge la 85-90%; acesta se reduce la
30% in cazul in care infectia survine intre a 11-a i

Rubeola contrac_t_até F:]
inceputul sarcinii poate

a 16-a saptamana; scade aproape la zero dupi a S EUMERCILLNS cauzand:
« avort spontan

16-a saptamana.
in cazul in care femeia gravida a avut deja rubeola [P IRIIVESRVICEYIV)
sau a fost vaccinatd, un eventual contact cu virusul — [EEEPITRYNETTROE (VTS

nu prezinta riscuri pentru f4t, cu exceptia unor ca- [T T RECLCUE
zuri extrem de rare. Pentru a va asigura ca afj avut RIS UIE LGNS splinel
deja boala este necesard o analiza de sénge. + deformari osoase

Prevenjrea rubeolei in timpul
sarcinil

Femeile de varsta fertila trebuie sa stie daca au fost vaccinate sau daca au avut deja
boala, respectiv daca sunt protejate sau nu impotriva virusului rubeolei. In caz negativ
se recomanda vaccinarea, care reprezintd singura masura de prevenire.

Toate femeile insarcinate efectueaza controale pentru a verifica daca sunt protejate impo-
triva virusului rubeolei. In cazul in care nu sunt protejate, vaccinarea trebuie s fie efec-
tuata imediat dupa nastere pentru a proteja viitorii copii impotriva rubeolei congenitale.
Vaccinarea este contraindicata in timpul sarcinii.

Femeile de vérsta fertila (cu varsta cuprinsa intre 15 si 44 de ani) care se supun vac-
cinarii trebuie sa evite sa ramana gravide timp de o luna.
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Vaccinarea

Vaccinul contine virusuri vii, atenuate, care nu pot provoca aparitia rubeolei, dar care
pot stimula producerea de anticorpi eficienti impotriva infectiei.

Vaccinul antirubeolic se administreaza, in general, impreuna cu cele impotriva rujeo-
lei si parotiditei epidemice intr-o singura injectie (ROR [in italiana MPR] sau Trivalent).
Este suficienta o singura administrare a vaccinului pentru a garanta protectia pe ter-
men lung impotriva rubeolei la mai mult de 90% dintre femeile vaccinate.
Persoanele care au contractat anterior una dintre cele trei boli se pot vaccina oricum,
fara nicio problema.

Vaccinul este bine tolerat si, in aproape toate cazurile, nu provoaca
reactii. Posibilele reactii usoare ce pot apare dupa vaccinare sunt:
febra, iritarea pielii, umflarea ganglionilor limfatici de la nivelul gatu-
lui; mult mai rar se pot manifesta dureri articulare la 1-3 saptamani
dupa vaccinare. Si mai rara este scaderea numarului de trombo-
cite (trombocitopenie) in urmatoarele doua luni.

Oricum, toate aceste reactii posibile sunt
tranzitorii.

Reactiile alergice grave se mani-
festa doar in cazuri exceptiona-
le, ca in cazul tuturor celorlalte
vaccinuri.

Pre_venir_ea
varicelei

Este bine sa stim ca si varicela,
daca este contractata in timpul
sarcinii, poate reprezenta un risc
pentru copilul nendscut.
Vaccinarea impotriva varicelei
este gratuita pentru toate femeile
de vérsta fertila.
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